
                                             

    

Änderungen vorbehalten 
Bei Fragen bezüglich Allergenen und Unverträglichkeiten 
sprechen Sie bitte unser Küchen- und Servicepersonal an. 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 14:30 Uhr 
Lunch: Mo – Fr 11:30 – 13:30 Uhr 
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.) 

22. April 2024 – 26. April 2024 
251612616222207.02.2020 

 Montag Monday Dienstag Tuesday Mittwoch Wednesday Donnerstag Thursday Freitag Friday 

SUPPE/SALAT 
  SOUP/SALAD Täglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison–hochwertige Öle und Essige klein 2,60 € / 3,00 € groß 4,70 €/ 5,20 € 

 
READY TO GO  Rosa Schweinefilet   

Asiatisches Hähnchen-
Curry    Thüringer Bratwurst   Ragù alla bolognese Rotbarsch Filet   

Kräuterspätzle – Gemüse 
Julienne  – Erbsen – 

zweierlei Pestos 
1,3,7,8    

Limettenreis - asiatisches 
Gemüse - Sprossen - 

Cashewkerne  
8      

Kartoffelpüree - Sauerkraut 
– Senf   

7,10 

Rinderhackfleisch - Spaghetti 
– kleines Gemüse – Tomate – 

Grana Padano 
1,6,11 

   Schupfnudel – Paprikarahm - 
Petersilie 

1,7 

Medium porkfilet     Asian chicken curry      Thüringer sausage   Ragu alla bolognese Red fish filet  

herb spaetzle – julienne vegetable 
– Pea – two kinds of pestos          

  lime rice - asian vegetable - 
sprouts - cashew             

Mashed potato – sourcrout – 
mustard                   

Minced beef – spaghetti – small 
vegetable – tomato – grana Padano  

finger noodles – pepper – parsley       

FIZ Mitarbeiter / Externe 8,40 €/ 10,00 € 8,40 €/ 10,00 € 8,40 €/ 10,00 € 8,40 €/ 10,00 € 8,40 €/ 10,00 € 

 
READY TO GO  

Cremige Polenta   Zucchini-Karotten Puffer  Vegetarische Samosa     Getrüffelte Semmelknödel      Gemüse-Tofu Pfanne    

Tomatisiertes 
Brokkoligemüse - rote 
Zwiebeln - Kürbiskerne  

7 

Kräuterquark - 
Beilagensalat 

3,7  

Indisches Gemüse – 
Joghurt-Dip – Schnittlauch 

1,6,7,11     

Champignonsauce – 
Trüffelbutter - Petersilie 

1,3,7  

Zucchini – Tofu – Karotte – 
Kirschtomate – Kürbiskerne – 

Sojakräuter-Joghurt  
6 

Creamy polenta         courgette-carrot puffer Vegetarian samosa       Truffled dumplings  Vegetable-tofu pan 

 Tomato broccoli - red onion - 
pumpkin seed     

herb quark – crudites – small 
salad     

 Asian vegetable – yoghurt – 
chives   

Mushroomsauce – truffle butter – 
parsley     

Courgetti – tofu – carrot – cherrytomato – 
pumpkin seed – soya herb yoghurt 

     

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 9,30 € 7,80 €/ 9,30 € 7,80 €/ 9,30 € 7,80 €/ 9,30 € 7,80 €/ 9,30 € 

 
LIVE-STATION 
(Dienstag – Donnerstag) 

 

Healthy Bowl   

 

Quinoa - Brokkoli – Rote Beete – Heidelbeere – Sesam-Karottensalat – Soja-Joghurt 
Wahlweise mit mariniertem Garnelen oder Gemüsebällchen* 

3*,6,11 

 
Healthy Bowl            

 Quinoa – broccoli – beetroot – blueberry – Sesame-carrotsalad – soygurt    
 Optional with shrimps or vegetable balls 

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 9,30 € / 9,40 €/ 11,00 € 

DESSERT 
DESSERT 

Verschiedene Desserts, Süßigkeiten und Cookies 
Various desserts, sweets and cookies  

1,90 € / 2,10 € 

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNÜSSE*, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRÜCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE* 
*UND ERZEUGNISSE DARAUS 


