
       

    

Änderungen vorbehalten 
Bei Fragen bezüglich Allergenen und Unverträglichkeiten 
sprechen Sie bitte unser Küchen- und Servicepersonal an. 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 14:30 Uhr 
Lunch: Mo – Fr 11:30 – 13:30 Uhr 
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.) 

18. März 2024 – 22. März 2024 
251612616222207.02.2020 

 Montag Monday Dienstag Tuesday Mittwoch Wednesday Donnerstag Thursday Freitag Friday 

SUPPE/SALAT 
  SOUP/SALAD Täglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison–hochwertige Öle und Essige klein 2,60 € / 3,00 € groß 4,70 €/ 5,20 € 

 
READY TO GO  

Hähnchen “Ketjap Manis”*   Saftiges Schweinefilet Stroganoff mit Pilzen Pulled Pork Burger          Paella mit Meeresfrüchten         

Zucchini – Edamame – 
Chinakohl – Limettenreis – 

Koriander – Erdnuss 
1*,5,6     

Kartoffel Rösti – 
Karotten-Brokkoligemüse 

– Trüffelsauce - Kresse 
7  

Rindergeschnetzeltes – 
Champignon – 

Gewürzgurke – Kräuter 
Spätzle 

1,7 
 

Brioche Bun – Coleslaw – 
BBQ Sauce – 

Kartoffelwedges  
1,7,10    

Reis – Erbsen –Paprika – 
Meeresfrüchte – Garnele - Rosmarin  

2,14  

Chicken “Ketjap Manis” Juicy pork filet      Stroganoff with mushroom    Pulled Pork Burger   Pealla with seafood  

Courgette  – edamame – chinese 
cabbage – lime rice – coriander  – 

peanut              

Potato – carrot-broccoli – 
truffle sauce - cress   

Beef slices – mushroom – pickles – 
her spaetzle             

Brioche bun – coleslaw – BBQ sauce 
– potato         

Rice – pea – pointed pepper – seafood – 
shrimps - rosemary   

FIZ Mitarbeiter / Externe 8,40 €/ 10,00 € 8,40 €/ 10,00 € 8,40 €/ 10,00 € 8,40 €/ 10,00 € 8,40 €/ 10,00 € 

 
READY TO GO  

Quinoa Gemüse Wrap   Vollkornpenne Süßkartoffel Curry Rote Bete Hummus   Spinat-Lasagne    

Quinoa – buntes Gemüse – 
kleiner Salat – Kräuter Quark 

1,7  

Weißweinsauce – 
Ziegenkäse – Walnüsse – 

Schnittlauch 
1,7  

Blumenkohl – Mais – Kokos-
Tomatensauce – Rote 

Linsen  
ALLERGENFREI 

Grüne Bohnen – Spitzkohl – 
Karotte – Nussmix – Naan 

Brot  
1,8,11 

Kirschtomaten – Sahnesauce – 
Kresse  

1,7   

Quinoa vegetable wrap      Whole wheat penne     Sweet potato curry Beetroot hummus         Spinach-lasagne   

Quinoa – vegetable – small salad – 
herb crème  

White wine sauce – goat 
cheese – walnut – chives       

Cauliflower  – corn – cocos – 
tomatosauce – red lentil 

Green beans – hispi cabbage – 
carrot – nutmix – naan bread 

 Cherry tomato – Bechamel - cress    

     

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 9,30 € 7,80 €/ 9,30 € 7,80 €/ 9,30 € 7,80 €/ 9,30 € 7,80 €/ 9,30 € 

 
LIVE-STATION 
(Dienstag – Donnerstag) 

 

Griechische Bowl  

 

Wildreis – schwarze Oliven – Feta Käse – Gurken – Tzatziki - Kresse 
Wahlweise mit mariniertem Hähnchen 

7 

 
Greece Bowl           

 Wildrice – black olives – feta cheese – cucumber – tzatziki  – cress  
 Optional with chicken 

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 9,30 € / 8,40 €/ 10,00 € 

DESSERT 
DESSERT 

Verschiedene Desserts, Süßigkeiten und Cookies 
Various desserts, sweets and cookies  

1,90 € / 2,10 € 

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNÜSSE*, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRÜCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE* 
*UND ERZEUGNISSE DARAUS 


